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¢SABIA 5 ,
QUE...? Poniéndose al dia con las vacunas recomendadas
es una de las mejores y mas seguras maneras de

protegerse contra una variedad de enfermedades.
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alo largo de los afios. incluso la muerte. la hepatitis B y la neumonia
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iHable con su medico!

Si pospuso la visita a su proveedor de atencion médica, ahora es un buen momento para ponerse al dia y pro-
gramar su consulta rutinaria. Ademas de hablar con su meédico sobre cualquier preocupacion de su salud, ellos
también pueden informarle cuales vacunas son adecuadas para usted. Siempre se recomienda que se vacune
contra la gripe cada afno, pero su médico también le puede recomendar otras vacunas de acuerdo a su edad o0
estado de salud. Estos pueden incluir:

® Hepatitis B e Herpes (Culebrilla) e Neumococica
e COVID-19 ® Hepatitis A

Para mas informacion, incluyendo las vacunas recomendadas para cada grupo de edad, visite
floridablue.com/answers/staying-healthy-and-well/vaccines.

Thttps://www.cdc.gov/smallpox/history/history.html

https://www.cdc.gov/vaccines/adults/vpd.html

Shttps://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/immunization-and-infectious-diseases
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